Systemische Aufstellungen & Schamanismus B
mit Claudia C. Coppetti und Ruedi Kiing \

Wie man im schwarzen Afrika und bei den Ureinwohnern Nordamerikas weiss, )
ist Deine Familie das gesamte Dorf, mit all seinen Lebenden und seinen Toten.

Und Deine Verwandtschaft endet nicht bei den Menschen. N
Deine Familie spricht auch aus dem Knistern der Flammen zu dir, ;
im Rauschen des fliessenden Wassers, im Atmen des Waldes, in den Stimmen des Windes,

im Zorn des Donners, im Regen, der Dich kusst ~

und im Singsang der Végel, die Deine Schritte grissen. NN

Eduardo Galeano ~ T
R

Nach dem indigenen Wissen ist alle Natur belebt und in Verbindung mit uns Menschen - auch wenn
wir uns dessen nicht bewusst sind. Bei diesem dreitdgigen Seminar werden die Aufstellungen mit
schamanischem Wissen und Ritualen umrahmt. Unsere Absicht dabei ist, die personliche Kraft
bewusst auf das auszurichten, was uns am Herzen liegt und im Alltag verwirklicht werden will.
Ebenso wollen wir uns mit Unterstltzung der schamanischen Tradition tber das personliche Familien-
system hinaus mit allem Leben auf der Erde verbinden und ein erweitertes Verstdndnis dafiir bekom-
men, dass wir als Mensch eingebettet in die verschiedenen Welten auf unserer Erde zu Hause sind.

Datum 2025  Fr, 01. — So, 03. Mai 2026
Start/Ende Fr, 11.00h — Sonntag, 15.00h

Ort Stillehaus, Schulgdssli 22, 4587 Aetingen (ca. 12km von Solothurn entfernt)
Das Stillehaus befindet sich in einem kleinen Dorf im Bucheggberg.
Die Schlafrdume und der Essraum liegen in einem renovierten, alten Bauern-haus mit
Garten. Der Gruppenraum ist ein Neubau, der sudlich in Richtung Alpen mit einem
grossen Panoramafenster ausgestattet ist (siehe Foto).

Leitung Claudia C. Coppetti und Ruedi Kiing

Ruedi Kiing ist 1990 mit der schamanischen Arbeit in Kontakt gekommen und hat
diese Uber mehrere Jahre hinweg an verschiedenen Lehrorten erlernt. Im Laufe der
Zeit ist das indigene Wissen und die Verwendung der Zeremonialpfeife Teil seines
Alltags geworden. Auch vor seiner Pensionierung 2018 war es ihm ein Anliegen,
seinen beruflichen Alltag als Oberstufenlehrer und Schulleiter mit seinen
schamanischen Téatigkeiten unter einen Hut zu bringen. Ab dem Jahr 2000 hat er
begonnen, seine Fahigkeiten in Wochenendworkshops sowie in Zeremonialnéchten
anzuwenden und unter die Menschen zu bringen. Seit 2006 fuhrte er in

Co-Leitung Gruppen nach Samos, Lanzarote und in die Sahara. In Ecuador arbeitet er
etwa jedes zweite Jahr mit dem Quechua-Schamanen Enrique Aguinda zusammen.
Ruedis Wissen und seine Erfahrung werden wesentlich in die Umrahmung des
Familienstellens einfliessen.

Ruedi und Claudia haben sich 1997 (iber die Zusammenarbeit in einem Seminar
kennengelernt und seither wéhrend vieler Jahre immer wieder in unterschiedlichen
Settings zusammengearbeitet. Auf dem gemeinsamen Weg ist auch eine gestandene,
tiefe Freundschaft gewachsen, bei der sie u.a. einander schétzen, dass der andere etwas
einbringt, was man selbst nicht hat.

Dein Beitrag ~ Fr. 150.- fur Stellvertreterinnen
Fr. 250.- fur eine Kurzaufstellung (Aufstellung zu aktuellem Thema/Frage)
Fr. 450.- fur eine vollstandigen Ursprungsaufstellung
Fr. 350.- fur eine vollstandige Gegenwart-, Beruf- oder Themenaufstellung
Bei grossen Aufstellungen kann es vorkommen, dass die Arbeit Im Tschambol 57
auf zwei Seminare verteilt werden muss (Preis Fortsetzung = 1/2). CH-4247 Laufen BL

Tel +41(0)61 761 4534

Essen Die Pauschale fir vegetarisches Essen/Getranke/Pausen Fr. 145.-. :
Mobile +41(0)79 403 3268

claudia.c@coppetti.net
www.coppetti.net



Ubernachtung mit Friihstiick (Preise pro Nacht)

Mitbringen

Anreise

EZ ohne Bad 90.-/mit Bad 100.-/pro Nacht

DZ ohne Bad 75.-/mit Bad 85.-/pro Person und Nacht

4er Zimmer mit Bad Fr. 55.- pro Person und Nacht

Die Zimmer sind alle mit Handtlichern und Bettwasche ausgestattet.

Schuhe, um draussen 10m vom Essraum zum Gruppenraum zu gehen
Haussschuhe fiir’s Haus und den Gruppenraum

Warme Kleidung und Schuhe => wir machen auch Rituale im Freien
Trinkflasche und Schreibzeug

Fur Gruppenraum/Jurte Schlafmatte, Schlafsack, Kissen & Duschtuch
Fur Ursprungsaufstellungen braucht es den vorbereiteten Stammbaum

Mit dem Auto: kann nach Absprache direkt vor dem Haus parkiert werden.

Mit OV: direkt bis zur Bushaltestelle «Aetingen Schulhaus», mit etwas Gliick findet
sich fur eine Mitfahrgelegenheit ab den Bahnhéfen Lohn-Amansegg / Solothurn,
Anfrage uber Claudia.

Anmeldung Mit Zimmerwunsch und Angabe allfalliger Nahrungsmittelintoleranzen

an Isolde Ddoser, Organisatorin, Mail: Isodoeser@web.de
Mobiltelefon & Messenger: +49-163-89 200 29

Blick vom Stillehaus in Richfung Alpen
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